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Wenn die Seele traurig ist 
 

YIN-YANG 
 
 

Stärkt Körperkraft und Geist 

YIN-YANG ALTJAPANISCHES PFLANZENÖL 
100% REINES PFLANZENDESTILLAT 
Ohne Alkohol – ohne Chlorophyll – rein pflanzlich 
reine Destillation – ohne Zusatzstoffe – extra stark 
Diese Mixtur mit Auszügen der asiatischen Acker-
minze ist ein Beispiel der traditionellen japanischen 
Naturheilkunde 

(TCM- TRADITIONELL CHINESISCHE MEDIZIN) 
Vielseitig verwendbar: 
Einnahme-Massage-aromatische Bäder-Inhalation-
Kompressen-Verdunstung-Aromatherapie-Sauna 
Bestandteile: 100g YIN-YANG Altjapanisches 
Pflanzenöl enthalten 100g Menthae arvensis 
Ätheroleum. 
Einnahmeempfehlung: 1-2 Tropfen auf einen Würfel-
zucker, pur von der Handfläche oder im Glas mit 
warmem bzw. kaltem Wasser zur Erfrischung der 
Atemwege. 2-3 mal täglich gurgeln und schluck-
weise anwenden.  
Massage: Bei der Massage wird das Öl direkt über 
die Hautoberfläche vom Körper aufgenommen. 
Wohltuend, beruhigend, entspannend. Um den 
grösstmöglichen Vorteil aus dem Öl zu ziehen, sollte 
es wenn möglich bis zu acht Stunden in den Körper 
einziehen, damit aus dem Öl auch die letzten 
wundersamen Wirkstoffe absorbiert werden. 
Aromatische Bäder: Der Genuss eines warmen, duft-
enden Bades, dem einige Tropfen des Öls beige-
mengt werden, kann beruhigen oder aber auch 
beleben. Die Nervenenden der Haut sind direkt mit 
der Hirnrinde verbunden, die wiederum zuständig ist 
für die Gefühle des Wohlbefindens und der 
Zufriedenheit. 
Inhalation: Eine besonders interessante Methode bei 
Verkühlung, Grippe oder bei allen Erkrankungen, die 
mit der Nase, den Nebenhöhlen und der Brust in 
Verbindung stehen. Am besten Sie tropfen das Öl in 
kochendes Wasser und inhalieren die Dämpfe. Sie 
können das Öl aber auch auf ein Taschentuch 
träufeln und die Wirkstoffe tief einatmen. 
 
 
 

Verdunstung: Einen Raum können Sie am besten mit 
dieser Methode in ein Naturkraftfeld verwandeln. Sie 
haben dabei verschiedene Möglichkeiten: 
■ ein paar Tropfen auf den Heizkörper oder ein 
Schälchen mit Wasser in die Nähe des Heizkörpers  
■ Sie können auch ein paar Tropfen auf eine Glühbirne 
träufeln – die Hitze wird den Duft auslösen 
■ Duftlampen sind kleine Schalen, die von einer 
darunter stehenden Kerze gewärmt werden 
■ oder das Öl dem Wasser einer Sprühflasche 
beimengen und das Zimmer besprühen. 
Insektenabwehr und Saunaöl sehr beliebt. 
Kompressen: Eine hervorragende Methode bei 
Krämpfen und Schmerzen. Füllen Sie eine Schale mit 
heissem Wasser, geben diesem einige Tropfen Öl hinzu 
und tauchen ein Baumwolltuch in die Flüssigkeit. Leicht 
ausgewringt auf den betreffenden Bereich legen und 
zusätzlich noch mit vorgewärmten Tüchern bedecken. 
Kompressen nach 10 bis 15 Minuten erneuern. 
(Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen) 
Sporttherapie: Vor und nach sportlichen Leistungen zur 
Lockerung und Muskelpflege, bei Anzeichen von 
Müdigkeit einige Tropfen auf Stirn, Nacken, Arme, 
Ober- und Unterschenkel einmassieren. Zur Fusspflege 
bei Überanstrengungen, brennen oder Fussgeruch 
nach jedem Fussbad einige Tropfen einreiben. 
Wirkungsweise: kühlend 
 
WIE YIN-YANG ALTJAPANISCHES PFLANZENÖL UND 
YIN-YANG CHINESISCHES KRÄUTERÖL WIRKEN: 
Die Öle wirken wenn Sie in den Blutkreislauf eindringen. 
Zum Beispiel durch Inhalation über die Lunge, bei 
Bädern, Massagen oder Umschlägen über die Haut. 
Durch die Zirkulation des Blutes gelangen die Essenzen 
zu allen Organen, die die für sie wichtigen Teile der Öle 
aufnehmen. So, wie der Körper Mineralstoffe und 
Vitamine braucht und diese auch aufnimmt, so 
brauchen die Organe und Drüsen auch Ihre Öle. Die 
Moleküle der Öle sind winzig klein und können daher 
gut von der Haut absorbiert werden. „Unverbrauchte 
Öle“ werden über den natürlichen Kreislauf einfach 
wieder ausgeschieden. 
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Wenn die Seele traurig ist….. 
Yin-Yang stärkt Körperkraft und Geist 

 
 

Produkt Menge  CHF  

Yin-Yang Altjapan. Pflanzenöl    10 ml   20.00 

Yin-Yang Altjapan. Pflanzenöl    50 ml   49.00 

Yin-Yang Altjapan. Pflanzenöl 
2x50ml + 1x50ml Gratis 

        3x 
   50 ml 

  98.00 

Yin-Yang Altjapan. Pflanzenöl  100ml   68.00 

Yin-Yang Altjapan. Pflanzenöl 
2x100ml + 1x100ml Gratis 

        3x 
   100 ml 

136.00 
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REAKTIONEN UNSERER KUNDEN 
 
Wolfgang Schatz, 4701 Bad Schallerbach 
“Wir nehmen sowohl das chinesische Kräuteröl als 
auch das Altjapanische Pflanzenöl, hauptsächlich 
für alle Formen von Erkältungskrankheiten und 
haben mit beiden beste Erfahrungen gemacht!“ 
 
Stefanie Hiessmayr, 5026 Salzburg 
„Ich verwende beide Öle schon seit Jahren. Das 
Kräuteröl schätze ich wegen seines angenehmen 
Duftes und seiner wohltuenden, beruhigenden 
Wirkung bei Nervenschmerzen und Verspannungen. 
Das Altjapanische Pflanzenöl wende ich bei 
Verkühlungen an.“ 
 
Helene Weninger, 1160 Wien, Mitarbeiterin Wiener 
Gebietskrankenkasse 
„Ich habe die besten Erfahrungen mit Yin-Yang 
Altjapanischem Pflanzenöl zum Einmassieren bei 
Verspannungen im Hals und Schulterbereich 
gemacht. Meine Kollegen in der Zahnambulanz 
Süd, 1100 Wien, sind auch sehr zufrieden.“ 
 
Rosemarie Ramsauer, CHF-8926 Kappel 
„Einfach super, bin froh, dass es Yin-Yang noch gibt. 
Hatte die Hoffnung schon aufgegeben. Seit 
Monaten versuche ich zu erfahren, wo ich mein 
Wundermittel gegen Rückenschmerzen, Kopfweh, 
Erkältungen, usw. erhalte.“ 
 
Daniela Steininger, 4000 Steyr 
„Yin-Yang Altjapanisches Pflanzenöl, im Büro bei 
zuviel Stress oder schlechter Laune ein paar Tropfen 
ins Duftlämpchen und der Tag ist gerettet. Meine 
Kollegen und ich finden, dass es so richtig gute 
Laune puscht.“ 
 
Anton Schmid, CH-6170 Schüpfheim 
„Seit Jahren verwende ich schon beide Produkte. 
YY-Kräuteröl: Da ich Rheuma und Arthroseleiden 
habe, weiß ich es zu schätzen, wenn ich die 
mildernde Heilwirkung genießen kann.“ 

Hermann Meier, 3502 Krems 
„Yin-Yang Altjapanisches Pflanzenöl, 1-2 Tropfen auf 
ein Taschentuch – macht die Nase wieder frei, 
Magenprobleme – morgens täglich 1-2 Tropfen.“ 
 
Dr. Ida Schmölzer, 8010 Graz 
„Ich verwende Yin-Yang Altjapanisches und 
Chinesisches Öl seit längerem zu meiner Zufriedenheit 
und die Öle sind sehr ausgiebig.“ 
 
Bettina Jurescha, 8922 Bad Gams 
„Yin-Yang Chinesisches Kräuteröl bei jeder Art von 
Verspannungen oder rheumatischen Beschwerden, ein 
wirklich tolles Produkt!“ 
 

  
 

Erich Valtiner, 940 Wolfsberg 
„Ist’s auf Schulter oder Rücken, das die Schmerzen 
teuflisch zücken, da hat das Yin-Yang Kräuteröl genützt 
und so uns vor ärgeren Schmerzen beschützt!“ 
 
Roswitha Sternberger, Reikimeisterin 
„Die beste Wirkung bei Muskelverspannungen und 
Schmerzen erreiche ich durch neutrales Massageöl 
und zusätzlich einige Tropfen Yin-Yang Kräuteröl. Die 
Patienten spüren die Durchwärmung des Muskels bei 
der Massage.“ 
 
Yves Boss, CH-6047 Kastanienbaum 
„Yin-Yang Chinesisches Kräuteröl vor dem Einschlafen 
links und rechts vom Schlafkissen je 2 Tropfen, es 
bewirkt, dass die Atemwege freier sind und keine 
Insekten in Kopfnähe auftauchen (z.B. Stechmücken). 
Ich nehme es auf Reisen mit.“ 


